
L e  C a f é  e s t  O U V E R T  d e  1 5 h 0 0  à  1 8 h 0 0    
M A R D I  -  J E U D I  -  S A M E D I  E T  D I M A N C H E  1 4

     B o i s s o n s  à  5 0 c t .
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GYM SUR CHAISE DE 13H45 à 14H45: 
Des exercices simples et accessibles à toute personne désirant se faire du bien
sans trop d’efforts soutenus. Inscriptions au café.

ATELIER D’ECRITURE PROPOSE PAR MARIE-AGNES LAVERGNE DE 15 H à
17H00: 
Marie -Agnès nous propose son savoir-faire d’auteur pour vous permettre de
passer un moment agréable en écrivant ensemble. Elle vous présentera son livre:
“BIEN.” Inscriptions au café.

CHANSON A LA DEMANDE DE 15H30 à 16H30 :
Christian vous accompagne à la guitare sur des chansons à choisir dans son
répertoire de 2000 chansons de Frehel à nos jours. 

GYM SUR CHAISE DE 13H45 à 14H45: 
Des exercices simples et accessibles à toute personne désirant se faire du bien
sans trop d’efforts soutenus. Inscriptions au café.

ASSEMBLEE GENERALE DU CAFE DE L’ATELIER COOPERATIF ET
CITOYEN DE 16H À 18H :
Bilan de l’année écoulée et échange avec les responsables et bénévoles sur les
perspectives du café, suivi par un moment convivial et gourmand, n’hésitez pas à
apporter de quoi partager.
Un mail de convocation sera envoyé aux adhérents. Vous pouvez adhérer sur
notre site: cafedelatelier.fr ou au directement au café.

ATELIER CUISINE ET REPAS PARTAGE :TARTES DE SAISON ET SALADE
COMPOSÉE  : Venez cuisiner de 10 H à 12 H puis déguster ces préparation à 12H30
(places limitées, inscription obligatoire )

CONTES AU CAFÉ PAR ANTOINE PERALTA DE 15H30 À 16h30: 
D’Orient et de Bretagne, Antoine, Conteur Vannetais vous propose de venir
écouter ses contes, légendes et facéties pour rêver, frissonner et rire.
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= Pensez à vous inscrire !
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http://palaisdesartsetdescongres-vannes.fr/


et merci à nos partenaires ! 

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR ACCUEILLIR, DIVERTIR, DÉSALTÉRER
LES PERSONNES QUI SE POSENT AU CAFÉ. 

N’hésitez pas à vous faire connaître en passant au café de l’atelier, voir
comment nous fonctionnons et nous poser toutes vos questions.

VENEZ REJOINDRE L ’ÉQUIPE DU CAFÉ !

2026 AU CAFÉ DE L ATELIER:
Consultez notre agenda sur le site internet www.cafedelatelier.fr 

P o u r  a d h é r e r  à  n o t r e  a s s o c i a t i o n  
( A t e l i e r  C o o p é r a t i f  e t  C i t o y e n )  

e t / o u  n o u s  a i d e r  f i n a n c i è r e m e n t  ( d é d u c t i o n  f i s c a l e  p o s s i b l e ) .   
V e n e z  d i r e c t e m e n t  a u  c a f é  d e  l ’ a t e l i e r  o u  s u r  n o t r e  s i t e :

 h t t p s : / / w w w . h e l l o a s s o . c o m / a s s o c i a t i o n s / a t e l i e r - c o o p e r a t i f - e t - c i t o y e n
/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen  

CHANTIERS ET ACTIVITÉS : 
Inscription indispensable une semaine à l ’avance soit directement au café,  soit par mail :

contact@cafedelatelier.fr 
ou par téléphone: 09 86 06 26 83

En cas d’empêchement, merci de prévenir le café 48 heures à l ’avance

C ’ é t a i t  e n  M a i  a u  C a f é  d e  l ’ A t e l i e r :C ’ é t a i t  e n  M a i  a u  C a f é  d e  l ’ A t e l i e r :C ’ é t a i t  e n  M a i  a u  C a f é  d e  l ’ A t e l i e r :

Atelier “Bien se nourrir” Chansons à la demande 
avec Christian

https://www.helloasso.com/associations/atelier-cooperatif-et-citoyen/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen
https://www.helloasso.com/associations/atelier-cooperatif-et-citoyen/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen
https://www.helloasso.com/associations/atelier-cooperatif-et-citoyen/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen
https://www.helloasso.com/associations/atelier-cooperatif-et-citoyen/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen

	Chansons à la demande  avec Christian
	et merci à nos partenaires !


