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JEU
15

MAR
20

JEU
08

DIM
11

GYM SUR CHAISE 13H45 à 14H45: 
Des exercices simples et accessibles à toute personne désirant se faire du bien
sans trop d’efforts soutenus. Inscriptions au café.

GALETTE DES ROIS AU CAFÉ DE 15H À 18 H:
Venez vous faire couronner (ou pas) et surtout déguster en bonne compagnie une
délicieuse galette !

PIQUE-NIQUE AU CAFÉ DE 12 H 30 À 14 H : 
Apportez votre repas et mangez le en faisant connaissance avec vos voisins
voisines de table dans une ambiance conviviale et joyeuse.

MUSIQUE AVEC LE DUO GUITARE-VOIX TROVA SOLEADA, COMPOSITEURS
INTERPRÈTES A PARTIR DE 15 H :
Reprise de chansons espagnoles et latino-américaines engagées et poétiques .  

ATELIER MANGEOIRES POUR LES OISEAUX A PARTIR DE 15 H 30 :
Chacun apporte une vieille tasse avec anse pour la remplir du mélange cuisiné
ensemble au café . A suspendre comme il faut pour nourrir les oiseaux en hiver et
profiter de leur présence.

GYM SUR CHAISE 13H45 à 14H45: 
Des exercices simples et accessibles à toute personne désirant se faire du bien
sans trop d’efforts soutenus. Inscriptions au café.

MUSIQUE ET CHANTS DE 15H à 17H: 
Venez écouter des chansons françaises interpretées par les chanteuses et
canteurs du café accompagnés par leur guitariste.
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= Pensez à vous inscrire !

JEU
15

http://palaisdesartsetdescongres-vannes.fr/


et merci à nos partenaires ! 

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR ACCUEILLIR, DIVERTIR, DÉSALTÉRER
LES PERSONNES QUI SE POSENT AU CAFÉ. 

N’hésitez pas à vous faire connaître en passant au café de l’atelier, voir
comment nous fonctionnons et nous poser toutes vos questions.

2026 AU CAFÉ DE L ATELIER:
Consultez notre agenda sur le site internet www.cafedelatelier.fr 

P o u r  a d h é r e r  g r a t u i t e m e n t  à  n o t r e  a s s o c i a t i o n  
( A t e l i e r  C o o p é r a t i f  e t  C i t o y e n )  

e t / o u  n o u s  a i d e r  f i n a n c i è r e m e n t  ( d é d u c t i o n  f i s c a l e  p o s s i b l e ) .   
V e n e z  d i r e c t e m e n t  a u  c a f é  d e  l ’ a t e l i e r  o u  s u r  n o t r e  s i t e :

 ht tps : / /www.he l loasso . com/assoc i a t ions /a te l i e r-coopera t i f-e t-c i toyen
/adhesions/adhesion-a-l-atelier-cooperatif-et-citoyen  

CHANTIERS ET ACTIVITÉS : 
Inscription indispensable une semaine à l ’avance soit directement au café,  soit par mail :

contact@cafedelatelier.fr 
ou par téléphone: 09 86 06 26 83

En cas d’empêchement, merci de prévenir le café 48 heures à l ’avance

C ’ é t a i t  e n  D é c e m b r e  a u  C a f é  d e  l ’ A t e l i e r :C ’ é t a i t  e n  D é c e m b r e  a u  C a f é  d e  l ’ A t e l i e r :

Atelier pâtisserie

Café des sciences

Musique et chants
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